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System des psychosozialen und Interventionsdienstes SPIS und die
Unterstutzung von Studenten



HISTORIE PECE O ZDRAVOTNIKY

« predpoklad dusevni pohody zdravotniku

« absence programui zameérenych na psychické zdravi
« narazové vyuziti vlastnich odborniku v ramci ZZ

« zajisténi externich odborniku €i komercnich

Nevyhody

¢ nepripravenost personalu, obavy z ucasti

* nesystémovost opatreni, snizena ucinnost

¢ nejasna ocekavani vysledného efektu

« pri externim zajisteni neznalost problematiky

Geschichte der Betreuung von Gesundheitsdienstmitarbeitern



METODICKE DOPORUCENI MZ

- Zafi 2019 — MZ CR vydalo
Metodické doporuceni pro poskytovani
psychosocialni podpory ve zdravotnictvi

7 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
9 Y4 CESKE REPUBLIKY

Methodische Empfehlungen des Gesundheitsministeriums



SYSTEM PSYCHOSOCJALNI
INTERVENCNI SLUZBY

v resortu zdravotnictvi

SPIS
u 14 2ZS
v 54 ZZ
Kolegialni (peer) podpora Prvni psychicka pomoc
zdravotnikiim blizkym pacienta
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VZDELAVANI
PEERU A INTERVENTU

Zajisteno jednotneé prostrednictvim NCO NZO
Certifikovany kurz:

- ,Peer program peéce...“

- ,Prvni psychicka pomoc...“

Ctyf modulovy zpasob - 80 hodin
Zaver: Kolokvium s praktickou zkouskou
Certifikat, odborna zpisobilost v rameci CR

Ausbildung von Bezugspersonen und Interventen



PEER PODPORA 2010-2020
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SPIS — KRIZOVE LINKY

SPIS zajistuje aktualné dvé krizové linky

¢ Linka kolegialni podpory pro zdravotniky:
530 331 122
530 331 131

¢ Linka krizové podpory v dobe COV:
227 272 225
Urcena zejména pro rodiny
v ASR pri ztrate blizkého.

SPIS - Krisenhotlines




INTERVENCE 2013-2020

Probéhlo 1325 intervenci
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PSYCHICKA PODPORA STUDENTU

-  SPIS na zaklade povereni MZ

- studenti mediciny, i dalSich obora VS
- studenti obort SZS a VOS

- jde o tisice studentu

pracuji v ramci praxe, jako dobrovolnici,
na DPP, ale také v ramci pracovni povinnosti

Psychische Unterstutzung von Studenten



PSYCHICKA PODPORA STUDENTU

LEKARSKE FAKULTY

- osloveny vsechny LF
- rozeslany dopisy s nabidkou studentiim
- k dispozici dvacet psychologu a peeru SPIS

- ve spolupraci s fakultami zajisteny prostory
studenti obora SZS a VOS

- rezervace terminu pres registracni system

- moznost vybeéeru: skupinova nebo individualni
setkani, online i face to face



PSYCHICKA PODPORA STUDENTU

SZS A VOS zdravotnické

- celkem pres 70 Skol v celé CR

- osloveni prostrednictvim Asociace a MSMT-
- dopis ucitelum do Skol, dopis studentum

- detekce zasazeni dle kritérii v ramci skoly

- realizovana skupinova nebo individualni
setkani, pokud prosel student/skupina
nadlimitni zatezi



PSYCHICKA PODPORA STUDENTU
CASTA ZASAZENI

- prvni/opakovany/casty kontakt se smrti
- pracovni + studijni zatez, nocni smeny
- dynamika stavu u Cov. pacientu, mladi
- pocit zneuziti systémem, nezajem

- konflikty v pracovnich tymech oddeleni
- neporozumeni ze strany blizkych

... ale zachyceny i sui uvahy



ZAVER

SPIS je resortni systém podpory

k dispozici zdravotnikiim, i studentiim ZO
vyuzivan v kazdodenni praxi

ovéren pri MU (aktivni stirelec FNO)
funkéni i v dobé pandemie Cov.



DEKUJI ZA POZORNOST

?sYCHoS

. @,

& 3
N “
N Z
Z A

,,\4/27

8

OI/ENCN'\ 6\/\)

lukas.humpl@zzsmsk.cz

WWW.SPIiS.C2


mailto:lukas.humpl@zzsmsk.cz

