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Od encounterovych skupin
aneb jak to vSechno zacalo
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~sebezkuSenostni, podpurné nebo pohovorové
skupiny
=Carl Roaers. 60. leta 20. stoleti

synonyms for encounter group:
support system, family, safety net, therapy, friends,
morale boosters, self-help group, support group, group,
forum
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~Jedinou podminkou je byt clovekem"

(Rogers, C. Rogers on Encounter groups. New
York: Harper a Row, 1970. 172 s.)

~Die einzige Bedingung ist es, Mensch zu sein"
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Encounterové skupiny

> odpovidaji na potrebu, aby nam bylo naslouchano,
abychom byli pochopeni, nékam patrili, dostali
podporu a byli soucasti komunity

= jsou nestrukturované, je dan pouze casovy ramec
setkani, podnétem k diskusi muZe byt cokoliv, cil
a téma vyplyvaji ze spontanniho skupinoveho déni,
z aktualniho procesu

~ do diskuze neni nikdo nucen a za jeji prub&h jsou
vSichni zodpovedni rovnhym dilem - stavi se na
duvére v jednotlivce a skupinu, pfitomnosti tady a
ted, autenticité, otevrené komunikaci

Encounter-Gruppen



Podplirné a svépomocné skupiny

=~ jsou zalozené na vzdjemném sdileni Uc¢astniku,
v bezpecném prostredi umoznuji objevovat
dostupné zdroje pomoci a podpory, nabizeni
strategii FeSeni, vlastnich osvéd&enych navrhu
Ci uCeni ze zkusenosti druhych

> napomahaji v adaptaci na obtiznou situaci

= jiz védomi, ze nejsou ve sve situaci sami,
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samo o sobé prinasi ulevu

Unterstiutzungs- und Selbsthilfegruppen
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Casovy ramec - jak to pokracovalo

Podzim 2020: snaha podpofit VS studenty ve zvladani
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kontaktu, ztratou motivace a navysujicim se poctem

zdjemcu o poradenstvi - myslenka zaloZit ateviteno :
S i i ::: rm 'sigzms Anp HeRe T %
podpurnou skupinu online e i m,e%m;! i
. . Gos! Frcertrny:

Pro koho: studenty Mendelovy univerzity ; e Teot! "i&u“'

Rytmus setkavani: 1x 14 dni

Kdy: v pondéli od 19:00-20:30

Kvéten 2021: realizovano 15 setkani [omr=————=mulis

Zeitrahmen - wie ging es weiter

Support group therapy for male black widow
spiders.



Jak to probiha

- charakter otevFené skupiny - (¢astnik do ni mize kdykoliv vstoupit a kdykoliv z ni vystoupit, ¢lenstvi je

dobrovolné
- vytvorily jsme Tym v MSTeamsech, kam zdjemce postupné priddvame (aktudlné 40 ¢lend) a kde vytvaiime

jednotlivé udalosti

studenti se prihlasuji, pokud chtéji - mame pravidelné, obc¢asné i ,,jednorazové" ucastniky

nékolik dni pfedem posilame ohlédnuti za minulym setkdnim, pozvanku na dalsSi a nékdy dalsi instrukce

Ucastnici mohou mezi sebou komunikovat nebo sdilet v chatu (i mimo setkani)

pro nékoho je uzite¢né uz jen samotné povédomi o moznosti podpory, e se mize zU¢astnit, kdyby “né&co”

Wie lauft das ab



Jak to probiha: pozvanka

Chcete udélat néco pro sebe a své duevni zdravi? Spliite nasledujici tfi 3 vyzvy:

. Vaimavé jezte.
. Vyvenéete psa z tulku.
. Bézte ven s knihou na slunce a nachytejte vitamin D a pér offline stran

A vysledky s nami nasdilejte na dal$im setkani online podplrné univerzitni skupiny oteviené vSem studentim MENDELU. Oteviené tomu, co Vas trapi, té5i anebo zajima, co chcete sdilet s ostatnimi.

Nemusite si nic (dalsiho) pipravovat, kromé pohodiného a Klidného mista k povidani a trochy prostoru kolem sebe na uvodni progresivni relaxaci. Na poslednim setkani jsme miuvili o tom, jak si den (p f do, forest-stay focused, sticky notes, tabule a kolicky), protoze: kdyz mame plén, na

konci dne se miizeme pochvalit za to, Ze jsme ho napinili a byli Gspésni! Také jsme miuvili o tom, jak

Inspirujme se vzéjemné. Najdéme podporu sami v sobé a zviddnéme to co nejlépe.

Tésime se v pondsli

Béra a Zdeika

kontakty online (hrajeme online deskovky, “potkame se" na webinafich, tindru &ijinde, piseme si a pak korzujeme s kafem to go). Jsme zvédavi, co to bude tentokrat?

ajak

Wie lauft das ab:
die Einladung



Jak to probiha

Struktura:

- privitani, predstaveni
- zopakovani pravidla (nesdileni mimo skupinu,

zapnuté kamery, vypnuté mikrofony, stop)

- relaxace (zakotveni, vSimaveé jedeni, protazeni)

- samotna diskuse (moderovana psycholozkami PPC,
spiSe nerizena)

- zaver, rozlouceni, vyzvy do priste:)

Wie lduft das ab: Struktur [ets



Jak to probiha

Pravidla:

- mlenlivost - co se tu fekne, zUstane tady

- pravidlo STOP - kdykoli se mohu stahnout,
dat najevo, ze jiz nechci mluvit

- zpUsob komunikace - zaplé kamery, vyplé
mikrofony, pokud nemluvime

Wie lauft das ab: Regeln



Resena temata

~ vétdinou vyplynou v prubéhu
> organizace zivota, sladovani skoly, prace a

volného casu
=~ ztrata motivace, zajmu o studium
zivotosprava, nedostatek pohybu

nedostatek kontaktu s druhymi, navazovani
vztahQ online, hledani bezpe&né formy kontaktu

stres ze zkousek online

obavy z pritomnosti a budoucnosti
sebevédomi, sebehodnota

vanoce stravené v karanténé
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Zkusenosti s vedenim

Leitungserfahrungen

- +

> intenzivni prace pred =~ presnejsi  predstava
i po skupiné toho, co Ucastnici

= propagace, emaily, \I‘e§ll\£’ éll.nﬂ ziji, jak to
komunikace s cleny, prozivajl a co
intervize... potrebuji

~ potfeba vic idit = moznost |épe zacilit a
situaci Vv online usit “na miru” dalsi
prostoru aktivity

= studenti malo zvykli = moznost
na to se vidét F2F a “zpropagovat” nase
mluvit spolu v online dalsi aktivity

prostredi



Moznosti vyuziti do budoucna

= moznost pokracovat v nasledujicim

—akademickemroce

=~ vytvorit obdobnou skupinu pro
zahranicni studenty

=~ vytvorit skupinu zameérenou
specificky na konkrétni témata,
napr. uzkosti a deprese,
prokrastinatori, sebevedomi

Moglichkeiten der Nutzung fiir die Zukunft



Dekujeme
Za
pozornost

Wir danken fiir die
Aufmerksamkeit




