Sebezkusenostni podpurna
skupina pro studenty UK

Selbsterfahrungs- und Unterstiutzungsgruppe fiir Studenten der Karlsuniversitat



Koncept Konzept

Kromé individualni prace se studenty byla ze strany UK poptavka po semestralni
skupiné na podporu zvladani zatéze. Vzhledem k pandemii jsme se presunuli do

online prostoru.

Zvolili jsme semestralni, zazitkovou formu pro skupinu az 15 studentu se
specifickymi studijnimi potfebami a nabidli jsme ji i ostatnim studentum.

V ramci pravidel se odliSujeme od psychoterapeutické skupiny, nepracujeme se
skupinovou dynamikou.

Pouzivame sdileni, techniky pozornosti k télu a rozhybavani.



Plan skupiny Plan der Gruppe

Meli jsme 9-10 setkani, na kterych jsme postupné budovali bezpecCi (prvni 3-4
setkani), prohlubovali kontakt se sebou a svymi zdroji a na zavér zkoumali
moznosti praktického vyuziti v Zivotech ucastnikau.

Tématicky jsme se zabyvali problematikou obdobi vynorujici se dospelosti pfri
studiu na VS, ke kterym patfi i zvladani zatéze a kontakt s vlastnimi zdroji.

Podporovali jsme sdileni zazitka u€astniku ze cviceni, jak dané téma vnimaji ve
svém zivote, i jak se méli mezi setkanimi.

CviCeni stala na teorii biosyntézy, at' uz v praci s télem, imaginaci, kresebnych
technikach, praci s textem.



Vyzvy Herausforderungen

Komunikace online - neni slySet, seka se video, chodi s mobilem po byte

Télesna cviCeni a imaginace v online prostredi - na uCastniky neni obCas vidét,
nelze je vzbudit, nemame moznost se o0 né postarat v pripade krize

Nedodrzovani pravidel komunikace - uCastnici se hodnoti navzajem, interpretu;ji
si, vypinaji si video, do prostoru vchazi jejich spolubydlici



Prinos Gewinne
y

Ze zpétné vazby ucastniku:
sdileni a moznost alespori omezeného kontaktu

pocit duveéry, respektu a blizkosti s ostatnimi, psychicka vzpruha, struktura a fad,
lepSi pochopeni pro druhé lidi

sebepoznani, vSimavost k sob&, schopnost relaxovat

témata pro dalSi praci na sobé



Smérovani do budoucna

Zmeény programu na zakladé dotaznikd zpétné vazby a supervizniho vedeni
Pfesun do formy mimo online prostor

Skupina pro podporu zaméstnancu UK, zahrani¢nich studentu

Ausrichtung fur die Zukunft



